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Litkunnan ja vapaa-ajan
koulutusohjelma

Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelmasta valmistuneet kayttavéat tutkintonimiketta
liikunnanohjaaja (AMK). Koulutusohjelman laajuus on 210 opintopistetta ja ohjeellinen
suoritusaika on 3,5 vuotta. Opinnot organisoidaan siten, etta ty6harjoittelujen sijoittuessa loma-
aikoihin opiskelijan on mahdollista valmistua kolmessa vuodessa.

Koulutusohjelman tavoitteet

Liikunnanohjaajat sijoittuvat hyvin monipuolisiin tydtehtaviin. He voivat toimia julkishallinnossa,
kansalaisjarjestoissa tai yksityissektorilla. Ty0 voi siséltda hallinnollisia tehtavia, kuten
suunnittelua, markkinointia, organisointia ja johtamista. Liikunnanohjaaja voi toimia ohjaajana,
kouluttajana tai valmentajana. Liikunta- ja vapaa-aika-alan erityispiirre on sen laaja-alaisuus —
lilkunnanohjaaja voi toimia mm. matkailun, luontoliikunnan, kilpaurheilun, kunto- ja
terveysliikunnan, lasten liikunnan, tyéhyvinvoinnin, kuntotestauksen ja soveltavan liikunnan
parissa.

Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelman tavoitteena on tukea opiskelijan kehittymisté ja kasvua
taitavaksi ja monipuoliseksi liikunta-alan ammattilaiseksi. Tavoitteena on opiskelijan oman
ammatillisen identiteetin kehittyminen, tutkivan ja kehittavan asenteen oppiminen ja
kiinnostuksen her&attdminen oman tyon, itsensa ja liikunta-alan kehittdmiseen. Liikunnanohjaaja
tekee tyota ihmisten kanssa. Siksi ymmarrys ihmisesta on liikunnanohjaajan tyon ydin.
Liikunnanohjaajan yleissivistykseen kuuluu yleisimmin harrastettavien liikuntalajien
suoritustekniikan ydinkohtien ja kehittelyn hallinta. Liikunnanohjaajalla on taito soveltaa
lilkuntalajeja erilaisille kohderyhmille. Liikunnanohjaajan tydn tavoitteena on hyvinvoinnin
edistaminen.

Liikunnan mahdollisuudet ja merkitys hyvinvoinnin edistamisessa ovat keskeisia opintosisaltoja.
Laajan liikunta- ja hyvinvointiosaamisen, ohjaus- ja vuorovaikutustaitojen seka
tietojenkasittelytaitojen ohella hanellda on hyvat valmiudet kansainvaliseen ja monikulttuuriseen
toimintaan. Yhteiskunnalliset opinnot antavat valmiuksia esimies-, suunnittelu- ja
organisointitehtaviin ja toimimiseen yrittdjana, hyvinvointipalvelujen tuottajana ja jopa
uudenlaisen yrittdjatoiminnan kehittgjana.

Koulutusohjelman rakenne, sisalto ja
laajuus

Koulutusohjelmassa on kaikille yhteisia ammattiopintoja 105 opintopistettd. Valinnaisissa
ammattiopinnoissa opiskelija voi rakentaa opintopolkunsa valitsemalla suuntautumisopinnot (30

http://oldcms.haaga-helia.fi/fi/opinto-opas/amk-tutkinto/liikunnan-ja-vapaa-ajan-ko/sho... 28.4.2011



Liikunnan ja vapaa-ajan ko — HAAGA-HELIA ammattikorkeakoulu Page 2 of 9

op) neljasta eri vaihtoehdosta. Suuntautumista voi syventad ohjaamisen, yrittajyyden tai
johtamisen suuntaan. Opintopolkua rakennetaan myos vapaasti valittavien opintojen
tarjottimesta. TyOharjoittelu kytkeytyy osittain yhteisiin ammattiopintoihin ja osittain
suuntautumisopintoihin.

Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelma Opintopisteet
Yhteiset ammattiopinnot 105
[Henkilékohtainen kehittyminen ja ammatillinen kasvu 3
\Vuorovaikutus ja viestinta 20
JLiikunta ja liikunnanohjaus 42
Ihminen ja eldama 13
Terveys ja hyvinvointi 15
JLiikunta yhteiskunnassa 12
Valinnaiset ammattiopinnot 60
Suuntautumisopinnot (valmennus, terveysliikunta, soveltava liikunta, 30
lilkuntamatkailu ja luontoliikunta)
Suuntautumista syventavéat opinnot (ohjaus, yrittdjyys, johtaminen) 10
\Vapaasti valittavat opinnot 20
Tyoharjoittelu 30
Opinnaytetyo 15
Yhteensé 210

Koulutusohjelman sisalto

Asiantuntijuus ja osaamisalueet

Yleiset osaamisalueet

Itsensé kehittdminen m 0saa arvioida osaamistaan ja asettaa
kehittamistavoitteita

m tunnistaa tapansa oppia, kykenee
itsendiseen oppimiseen ja oppimistapojen
kehittdmiseen

m kykenee yhdessa oppimiseen ja
osaamisen jakamiseen

m 0saa suunnitella, organisoida ja kehittaa
toimintaansa

m kykenee toimimaan muuttuvissa
tilanteissa

= 0saa suunnitella ajankayttéaan ja pitad
huolta omasta jaksamisestaan

Eettinen osaaminen m tekee ammattieettisesti perusteltuja
ratkaisuja ja toimii niiden mukaisesti

» 0saa toimia vastuullisesti ja sovittujen
toimintatapojen mukaisesti

= 0saa huomioida muut toiminnassaan

m 0saa soveltaa kestavan kehityksen
periaatteita
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Viestinta- ja vuorovaikutusosaaminen m kykenee toisten kuuntelemiseen ja
asioiden esittamiseen kayttaen eri
viestintatyyleja

m 0saa asettua asiakkaidensa asemaan ja
kunnioittaa asiakasta oman elaménséa
asiantuntijana

m 0Saa ratkaista rakentavasti
ristiriitatilanteita

= 0saa hyodyntaa tieto- ja
viestintatekniikkaa omassa ty6ssaan

m ymmartaa verkostoitumisen merkityksen
ja mahdollisuudet

m arvostaa muiden osaamista ja
ammattitaitoa

= 0saa tuoda oman asiantuntijuutensa esiin
erilaisissa yhteistyotilanteissa

[Kansainvélisyysosaaminen = Omaa alan tydtehtévissa tarvittavan
vahintaan yhden vieraan kielen kirjallisen
ja suullisen taidon

m ymmartaa kulttuurieroja ja kykenee
yhteisty6hon kulttuuriltaan erilaisten
ihmisten kanssa

= 0saa hyddyntdd oman alansa
kansainvalisia tietolahteita

[Kehittdmistoiminnan osaaminen m 0saa hankkia ja kasitelld alan tietoa ja
kykenee tiedon arviointiin

m tuntee tutkimus- ja kehittdmistoiminnan
perusteita ja menetelmia

m tuntee projektitoiminnan osa-alueet ja
osaa toimia projektitehtavissa

Organisaatio- ja yhteiskuntaosaaminen m tuntee lilkkunnan jarjesto- ja
kansalaistoiminnan kentan

= tuntee organisaatioiden toiminnan ja
johtamisen paéperiaatteet

m tuntee tydeldman toimintatavat ja osaa
toimia tyoyhteisossa

m 0saa suunnitella ja organisoida toimintaa

m ymmartda kannattavan ja
asiakaslahtoisen toiminnan periaatteet ja
omaa valmiuksia yrittajyyteen

Liikunta-alan osaamisalueet

Liikuntaosaaminen » hallitsee yleisimpien litkuntamuotojen
perustiedot ja —taidot ja pystyy
soveltamaan niita erilaisten
kohderyhmien ohjaukseen

= tuntee soveltavan liikunnan perusteet

= ymmartaa liikuntalajit mahdollisuutena
javalineend motoristen taitojen ja
fyysisten ominaisuuksien kehittdmisessa
ja itseilmaisun edistdjana

Opetus- ja ohjausosaaminen m O0saa kayttaa tavoitteellisesti ja

monipuolisesti eri ohjaus- ja

opetusmenetelmia vaihtelevissa

ohjaustilanteissa erilaisille kohderyhmille
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m 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida
laajoja lilkunnan opetuskokonaisuuksia
ja toimintamalleja

= 0saa hyodyntaa liikunnan
mahdollisuuksia ihmisen kasvun ja
kehityksen tukemisessa ja kasvatustydssa

m muodostaa omiin arvoihinsa ja
tietorakenteisiinsa perustuvan ohjaus- ja
oppimiskasityksen liikunnanohjaajana

Hyvinvointiosaaminen m tuntee anatomian ja fysiologian perusteet
ja pystyy soveltamaan tietojaan liikunnan
ohjaukseen eri kohderyhmille

m tuntee liikuntaharjoittelun
vaikutusmekanismit elimist6ssa,
testauksen perusteet ja osaa suunnitella
tavoitteellisia harjoitus- ja
valmennusohjelmia

m tuntee ihmisen kasvuun, kehitykseen ja
kayttaytymiseen vaikuttavat tekijat ja
osaa ottaa ne huomioon liikunnan
ohjauksessa

= 0saa suunnitella ja ohjata terveytta ja
toimintakykya edistavaa liikuntaa

= pystyy toimimaan liikunnan
terveysvaikutusten asiantuntijana

Valinnaisten opintojen tavoitteena olevat
osaamisalueet

Soveltavan litkunnan osaaminen
Valmennusosaaminen

[Kunto- ja terveysliikuntaosaaminen
Liikuntamatkailu ja luontoliikuntaosaaminen

Opetussuunnitelma

Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelman punaisena lankana on henkilokohtaisen kehittymisen
jaammatillisen kasvun tukeminen. Ammatillinen kasvu ndhdaan kognitiivisena, persoonallisena ja
sosiaalisena oppimisprosessina. Kognitiivisen oppimisprosessin tuloksena opiskelijan kasitykset
lilkunnanohjaajan ammattitaidosta syvenevat, reflektiotaidot ja oppimaan oppimisen taidot
kehittyvat. Oppimaan oppimisen taitojen kehittyminen merkitsee syvasuuntautunutta oppiaineen
tiedon opiskelua ja soveltamista seka opetukseen liittyvan tiedonhankintaprosessin syvenemista.
Persoonallisessa oppimisprosessissa opiskelijan minédkasitys vahvistuu ja persoonallinen tyyli ja
oma liikunnanohjaaja-identiteetti kehittyvat. Sen seurauksena ammatillinen kasvu etenee
teknisesta taitojen soveltamisesta oman liikunnanohjaajakasityksen luomiseen. Sosiaalisessa
oppimisprosessissa hyvien henkildsuhteiden rakentaminen ja yllapitdminen, verkostoitumistaidot
seka tydelamatilanteiden havainnointi kehittyvat ja yhteistoiminnallisten ja vuorovaikutteisten
ty6tapojen kaytto lisaantyy.

Opiskelija laatii henkilokohtaisen opetussuunnitelman. HOPS on jatkuvasti eldva ja paivittyva
prosessi, joka jatkuu lapi koulutuksen. Opiskelija tutkii ja pohtii aktiivisesti oman ammattitaidon
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ja ammatti-identiteetin kehittymistd. Han kehittaa itsetuntemustaan léytamalla omat vahvuutensa
ja kehittymistarpeensa. Opiskelija kartoittaa omat opiskeluvalmiutensa ja pyrkii loytamaan
itselleen sopivat opiskelumenetelmat ja kehittdmaan opiskelutaitojaan. Opiskelija ty6staa
urasuunnitelmaa ja kartoittaa tydémahdollisuuksia. Han kehittda itsetuntemustaan myos tulevana
tybnhakijana ja pohtii, minkéalaisissa tyotehtéavissa haluaisi toimia, mité taitoja ja tietoja han
tarvitsee ja miten hén ne saavuttaa. Opiskelija muodostaa selkeét tavoitteet opiskelulle ja
suunnittelee ja tarkentaa henkildkohtaista opintosuunnitelmaansa ndiden valossa. HOPS:a
seurataan ja arvioidaan itse ja ohjaajan kanssa kaydyisséa kehityskeskusteluissa.

Opintoja toteutetaan erilaisin menetelmin. Opinnoissa pyritaan tarkoituksenmukaisiin ja
vaihteleviin opetusmenetelmiin. Liikunnanohjaajan on téarkeda saada kokonaiskuva
opetusmenetelmista ja kokemuksia erilaisten menetelmien kdytosta. Erityisesti aikuisopiskelussa
erilaiset monimuoto- ja etdopiskelutyttavat ovat keskeisia ja niissa hyddynnetédn opiskelijan
mahdollisuutta soveltaa oppimistehtavia omaan tyéhon ja organisaatioon. Opetuksessa kaytetéaan
yhteistoiminnallisia menetelmid, opetuskeskusteluja sekd kuullaan asiantuntijapuheenvuoroja.
Monimuoto-opiskelussa on tiivistetty maara Idhiopetusta ja iso osa opintojaksojen tydmaarasta
tehdé&an itsendisesti etdopiskeluna. Monimuoto-opiskelu vaatii rohkeutta kyseenalaistaa omia
toimintatapoja ja -kaytéantdja, avoimuutta ryhmassa toimimiseen, itseohjautuvuutta seka
ajankayton hallintaa.

Opintojen kulku

Opinnot alkavat orientaatiojaksolla, joka on osa Henkilokohtaisen kehittymisen ja ammatillisen
kasvun kokonaisuutta. Jaksolla tutustutaan Suomen Urheiluopistoon, Haaga-Helia
ammattikorkeakoulun Vieruméen yksikkdon ja ammattikorkeakouluopintoihin. Keskeista
orientaatiossa on lilkkunnanohjaajan ammattitaidon pohtiminen ja opiskelijan oman vastuun
ymmartdminen oman ammattitaidon kehittdmisestd. Nuorten koulutuksessa orientaatiojaksoon
siséltyy retki, jonka tavoitteena on hyvan opiskeluilmapiirin luominen ja ryhmaytymisprosessin
aloittaminen.

Ensimmaisen vuoden opinnot alkavat liikunnan perusteista, motorisen kehityksen ja oppimisen
perusteista ja elimiston rakenteesta ja toiminnasta. Liikunnan opintojaksojen tavoitteena on
omien lajitaitojen kehittdminen, liikkeiden kehittelyn oppiminen, havainnointitaitojen
kehittdminen, lajididaktiikan oppiminen seké lajin soveltamistaitojen oppiminen.
Liikunnanohjaajan ammattitaidon kannalta tarkedd on oman oppimisen kokemus. Tama kokemus
on erityisen voimakas niissa lajeissa, jotka ovat opiskelijalle ennalta vieraampia. Siten olennaista
lilkuntakursseilla on oman oppimisen pohtiminen, arviointi ja seuranta. Arvokkaita kokemuksia
lilkunnanohjaajalle ovat tilanteet, jolloin liikuntataidon oppiminen on ollut vaikeaa ja tydlasta.
Liikuntaopinnot on integroitu ohjausopintojaksoihin siten, ettd ensimmaisen opiskeluvuoden
aikana yhteisissa liikuntaopinnoissa harjoitetaan ohjaustaitoja edeten organisointitaidoista
havainnointi ja palautteenantotaitoihin. Toisen vuoden valinnaiset liikuntaopinnot tarjoavat
opiskelijalle mielenkiintonsa ja oman urapolkunsa mukaisia valinnan mahdollisuuksia.
Valinnaisten liikuntojen tavoitteet ja sisallot raataloidaan vastaamaan tydelaman osaamistarpeita.
Kuvaavaa on aito yhteisty0 eli yhdessa kehittden tydelaman kanssa.

Ohjausta kasittelevilla opintojaksoilla opiskelija perehtyy liikunnan didaktiikan, yleisen didaktiikan
ja soveltavan liikunnan sisaltéihin. Tama opintojakso jakautuu useammalle lukuvuodelle ja on osa
ammatillista kasvua. Opiskelija rakentaa ohjauksen kdyttdteoriaansa koko opiskeluajan ja se
kytketéaan tiiviiksi osaksi opintokokonaisuuden liikunnan opintoja, liikunnan didaktisia ja
pedagogisia opintoja seka harjoittelua. Opiskelija yhdistaa didaktiset ja pedagogiset opintonsa
osaksi liikunnan peruslajitietojen ja -taitojen hallitsemista sek& ymmartéa eri liikuntalajit
véalineeksi ihmisten tarkoituksenmukaisessa liikuttamisessa. Opiskelija ymmartaa
lilkunnanohjaustapahtuman monivaiheisena kokonaisuutena. Opiskelija ymmartaa
ohjaustapahtuman tyéelamaléhtoisyyden ja osaa soveltaa ohjaustaan huomioiden erilaisten
ohjausryhmien- ja yksiléiden erityispiirteet. Opintojakson lahtokohtana ovat opiskelijan omat
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kasitykset lilkunnan ohjauksesta ja siihen liittyvista ilmidista, kuten opetuskokemuksista, opituista
tiedoista, asenteista, normeista ja arvoista. Jakson ensimmainen taso on tekemisen taso, joka
kohdistuu toimintaan ja ohjaustapahtuman hahmottamiseen. Toinen taso on ratkaisujen taso.
Siina kasitellddn ohjauksen suunnittelua, tekemisen valmistelua, toteutustapoja ja paatosten
tekemiseen liittyvia kysymyksia. Kolmannella tasolla tavoitteena on kokonaissuunnitelman
kehittyminen. Tavoitteena on etté opiskelija ymmartéa liikkunnan ohjauksen mahdollisuudet
ihmisen koko elinkaaren aikana, osaa ottaa huomioon erilaisten ohjausryhmien erityispiirteet seka
osaa soveltaa ohjausta niiden mukaan.

Liikunnanohjaaja tekee ty6ta ihmisten kanssa. Siksi ymmarrys ihmisesté on lilkunnanohjaajan
tyon ydin. Liikuntaan liittyy olennaisesti ymmarrys ihnmisen kehon rakenteesta ja toiminnasta.
Taman tiedon pohjalta liikunnanohjaaja voi kehittaa ja soveltaa liikuntaa ja antaa liikuntaohjeita.
Liikunnanohjaajan tyon perustana on myds ymmarrys ihmisen kasvusta ja kehityksesta seka
kasvatuksesta ja oppimisesta. Liikunnanohjauksessa psykologian kentasta tarkeitéa ovat
motivaatioteoriat ja motivointi seka tavoitteen asettelu. Ymmarrys ihmisesté sisaltda myos
ihmisten véliset suhteet. Liikuntaa voidaan tarkastella yhteiskunnallisena ilmiona sek&d miettia
erilaisten erityiskysymysten vaikutuksia yksittaiseen inmiseen.

Opiskelun aikana opiskelijan vuorovaikutustaidot harjaantuvat. Hanen suullinen ilmaisunsa
kehittyy lukuisten ohjaus- ja esiintymisharjoitusten myo6ta. Opiskelija harjaantuu Kirjoittamaan
hyvalla aidinkielella erilaisia ammatillisia teksteja. Opiskelussa kiinnitetddan huomiota
kohderyhman huomioimiseen. Opintoihin siséltyy kieliopintoja erillisind opintoina ja integroituna
muihin opintoihin. Kieliopintojen tavoitteena on oppia liikkunta-alan terminologiaa, kehittaa kielen
ilmaisua ja harjaannuttaa tiedonhankkimistaitoja. Jatkuvan oppimisen kannalta
tiedonhankintataitojen kehittdminen on tarke&a. Liikunnanohjaajan tydtehtévissa on tarpeen
hallita tietokoneen kdyton perustaidot ja av-laitteiden kaytto.

Hyvinvointi, elaménlaatu ja terveys laajasti ymmarrettyna ovat toisiinsa sidoksissa olevia
kasitteitd. Hyvinvointia voidaan tarkastella yksilon tai laajemmin yhteison nakdkulmasta.
Liikunnanohjaaja tietdd, kuinka liikunta vaikuttaa terveyteen. Héan osaa ottaa tydssaan huomioon
erilaisten sairauksien aiheuttamat liikuntarajoitukset ja tietdd, miten ja millaisella liikunnalla
sairauksiin tai niiden oireisiin voi mahdollisesti vaikuttaa. Han tietaa tyypilliset liilkuntavammat ja
0saa antaa ensiapua ja yleisia ohjeita vamman hoitoon ja kuntoutukseen. Liikunnanohjaaja
hallitsee ravitsemuksen peruskysymykset siten, etté osaa vastata asiakkaiden ruokavaliota
koskeviin kysymyksiin. Liikunnanohjaaja voi tydskennelléa tydhyvinvoinnin parissa ja osaa opastaa
ergonomian peruskysymyksissa. Joissain ty6tehtavissa lilkunnanohjaajan tydnkuvaan kuuluu
kuntotestaus. Liikunnanohjaaja tuntee yleisimmat kuntotestit.

Liikunnanohjaajan yleissivistykseen kuuluu liikuntakulttuurin historiallisen kehityksen ja sen
yhteyksien tunteminen koko yhteiskunnan kehitykseen. Liikunnan jarjestokentan,
kansalaistoiminnan seka kunnallis- ja valtionhallinnon rakenteiden, toiminta- ja menettelytapojen
tunteminen on tarkeda. Yhteisiin ammattiopintoihin kuuluu myos yrittajyyden ja johtamisen
perusteet. Tavoitteena on valmiuksien saaminen yrittdjana toimimiseen.

Valinnaiset ammattiopinnot koostuvat suuntautumisopinnoista, suuntutumista syventavista
opinnoista sek& vapaasti valittavista opinnoista. Naisté opiskelija rakentaa oman opintopolkunsa.
Opiskelijan valittavana on yksi neljasta 30 opistopisteen laajuisesta suuntautumismoduulista:
valmennus, terveysliikunta, soveltava liikunta sekéa liikuntamatkailu. Suuntautumisopintojen
jalkeen opiskelija voi vield syventda osaamistaan joko pedagogiikan, johtamisen tai yrittajyyden
suunnassa. Vapaasti valittavien opintojen tarjotin tarjoaa edelleen mahdollisuuksia ammattitaidon
laajentamiseen tai syventamiseen

Tyobharjoittelu, 30 op
Tyoharjoittelu on tarked osa opiskelijan ammatillista kasvua. Harjoittelun tavoitteena on, etta

opiskelija perehtyy erilaisiin liikunnan alan tydtehtéviin ja tietojen ja taitojen soveltamiseen
tybelamassa. Harjoittelu jakaantuu useamman lukuvuoden ajalle alkaen jo ensimmaisesta
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opiskeluvuodesta. Tavoitteena on, ettd opiskelija jatkuvasti arvioi omaa osaamistaan ja
tybharjoittelujaksoilla saa perusteita oman henkilékohtaisen opintosuunnitelman laadintaan.
Opiskelija kokoaa tyoharjoittelun useista tydtehtavistéd ja saa siten hyvan kuvan liikunnanohjaajan
monipuolisesta tyokentéasta.

Opinnaytetyd, 15 op

Opinndaytetyd on opiskelijan tai opiskelijaryhman tekema, tutkivaan tyotteeseen perustuva
suunnittelu-, arviointi-, tutkimus- tai kehitysty6, jonka han voi tehda tutkimus- ja
kehitysprojektissa. Tutkimus- ja kehitystoiminnan ja opinnaytetydprosessin tarkoituksena on
kehittaa opiskelijan kykya ratkaista tyoelamassa kohdattavia ongelmia. Tutkivaa asennetta,
tutkimuksellisia metodeja ja niiden soveltamista kaytantoon harjoitellaan tutkimus- ja
kehitysprojekteissa, jotka liittyvat Vieruméaen yksikon, Haaga-Helia ammattikorkeakoulun ja
yhteistybkumppaneiden kanssa toteutettaviin hankkeisiin. Opinnéytety6, tyéharjoittelut ja muihin
opintoihin liittyvat pienemmaéat projektit muodostavat koko opintoja koossa pitavan loogisen
kokonaisuuden, jota opiskelija ohjaa itsendisesti tybnohjaajansa tukemana. Prosessin avulla
opiskelija syventdd ammatillista osaamistaan, suunnittelu-, arviointi- ja viestintataitojaan.
Prosessissa opitaan verkostoitumista, tiedonhankintaa ja sen jatkuvaa soveltamista.

Opintojaksoluettelo

Opintojaksokuvauksen nget klikkaamalla opintojakson tunnusta.

Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelma
opintopisteet
Yhteiset ammattiopinnot 105
Henkil6kohtainen kehittyminen ja ammatillinen AMM2SL001 3
kasvu
Vuorovaikutus ja viestinta 20
Kielet ja kansainvalisyys 9
Sports Instructor’s English ENG2SL002 3
International Communication Skills ENG2SL003 3
Svenska i arbetslivet RUO2SL004 3
Viestinta VIE2SLO05 5
Tietotekniikka VIE2SL006 3
Tutkimus ja kehittdmistoiminta VIE2SL007 3
Liikunta ja liltkunnanohjaus 42
Kasvatus ja ohjaus [L112SL008 3
Liikunnanohjaus [L112SL009 6
Johdanto soveltavaan liikuntaan [L112SL010 3
Yhteiset liikunnat [LI12SL011 20
Perusliikunta [LI12SLO11A 9
Palloilu ja mailapelit [L112SL011B 7
Luonto- ja eldAmantapaliikunta [LI12SL011C 4
\Valinnaiset liikunnat [LI112SL012 10
Mailapelit [L112SL012A 5
Taitolajit [L112SL012B 5
Outdoor [LI12SL012C 5
[Kestavyysliikunta [L112SL012D 5
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Joukkuepalloilu |L12sLo12E 5
Soveltava liikunta [LI12SLO12F 5
Vesiliikunta [L112SL012G 5
Musiikkiliikunta [L112SL012H 5
Ihminen ja elaméa 13
Kehon rakenne ja toiminta IHM2SL019 8
Liikuntakayttaytyminen IHM2SL020 5
Terveys ja hyvinvointi 15
Terveyskasvatus ja ravinto TER2SL021 3
Lihashuolto ja ensiapu TER2SL022 3
TyOhyvinvointi ja toimintakyky TER2SL023 3
Kunto- ja terveysliikunta TERSSL024 6
Liikunta yhteiskunnassa 12
Liikunnan ja urheilun rakenteet YHT2SL025 6
Johtaminen YHT2SL026 3
Yrittdjyys YHT2SL027 3
Valinnaiset ammattiopinnot 60
Suuntautumisopinnot 30
Liikunta- ja luontomatkailu LUO3SLO01 30
Liikunta ja luontomatkailun yritystoiminta | LUO3SLOO01A 5
Luontoliikunta LUO3SL0O01B 5
Ohjelmapalveluiden monimuotoisuus LUO3SLO01C 5
Luontoliikunnan lajitaidot LUO3SLO01D 8
Luontoliikuntalajien ohjaaminen ja LUO3SLOOLE 4
johtajana toimiminen
Luontoliikunnan soveltaminen LUO3SLOO1F 3
Soveltava liikunta SOV3SL002 30
Soveltavan lilkunnan asema ja SOV3SLO02A 5
toimintajarjestelmat
Soveltavan liikunnan perusteet SOV3SL002B 10
Soveltamisen toteuttaminen ja jatkaminen | SOV3SL0O02C 11
Monikulttuurisuus SOV3SL002D 4
Terveysliikunta TER3SL0O0O4 30
Terveyden ja liikunnan edistiminen TER3SLOO4A 6
Liikunta sairauksien ennaltaehkaisyssa ja TER3SL004B 4
hoidossa
Toimintakyvyn tukeminen TER3SL004C 5
Terveysliikunnan ohjaus ja ohjelmointi TER3SL0O04D 5
Ravitsemusohjaus TER3SLOO4E 5
|Kuntotestaus TER3SLOO4F 5
\Valmennus VAL3SLO03 30
Valmennus ammattina VAL3SLOO3A 8
|Urheilijan harjoittelu VAL3SLO03B 15
Valmennuksen erityiskysymykset VAL3SLO03C 7
Suuntautumista syventéavat opinnot 10
Liikunta-alan yrittajyys SUU3SL005
Liikuntajohtaminen SUU3SL006
Pedagogiikka SUU3SLOO07
[Media ja Viestinta SUU3SLO08
VVapaasti valittavat opinnot 20
Golf (VAP8SL001) 5
Lasten liikunta (VAP8SL002) 5
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Espanjan alkeet (ESP8SL004) 3
Englanti tiedonhaun vélineend (ENG8SL005) 3
Turvallisuusosaaja (VAP8SL009) 3
Videon tuottaminen (VAP8SLO010) 5
Liikunnanohjaajana urheiluopistolla (VAP8SL0013) 3
Psykomotoriikka (VAP8SL014) 3
Esitteen suunnittelu ja toteutus (VAP8SLO015) 5
Sociology and history of sports, verkkokurssi (SOC1SD001) 5
Tyoharjoittelu 30
Ohjausharjoittelu HARG6SL001 14
Tapahtumien jarjestdminen HARGSL0O02 4
Syventdva harjoittelu HARG6SL0O03 12
Opinnaytetyo 15

AHOT-lomake l0ytyy extranetista

Opintojen suositeltava
suoritusjarjestys

Opintopolut

HOPS
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